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Matematicas cotidianas:

retos para casa

Aprender jugando y descubriendo el valor de las matematicas en familia

Las matematicas no solo estan enlos cuadernos. Estan enlas recetas que
seguimos, en el dinero que usamos, en el tiempo que organizamos y en las
decisiones que tomamos. Enseiar a tus hijos a ver las matematicas enla vida
cotidiana es regalarles una forma practica y divertida de aprender.

Matematicas Matematicas
enlacocina en las compras
4 Objetivo: A 4 Objetivo: A
Desarrollar pensamiento logico, Desarrollar calculo mental, comparacion
medidas y proporciones. de precios y uso del dinero.
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Actividades: Actividades:

“Pequeno chef”: mide ingredientes con “Cazadores de ofertas”: compara
tazas y cucharas. Pide que dupliquen precios por kilo o litro.
o dividanlareceta. Siunarecetalleva
2 huevos para 4 personas, ;cuantos “Presupuesto familiar”: entrégale una
necesitarian para 8? cantidad (por ejemplo, S/20) y pidele
a tu hijo que compre ingredientes para
“Desafio del horno”: calcula el tiempo preparar un postre sin pasarse del monto.
de coccion multiplicando.
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Matematicas del Matematicas
tiempo vy larutina en movimiento
4 )
Objetivo: g Objetivo: B
Fortalecer la organizacion Aplicar distancias, direcciones
y la nocién temporal. y medidas.
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Actividades: Actividades:

“Cronometro del orden’: mide cuanto “Pasos medidos”: calculen cuantos pasos
tardan en ordenar el cuarto o hace hay desde la sala hasta el cuarto.

la mochila.

“Reto del parque”: estimen la distancia
“Horario logico”: armen juntos un horario recorrida en bicicleta o caminata.
semanal con tiempos estimados.

Tips
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. Conectalas matematicas i ai :
Celebralos intentos, o eoene oue le anacionen Haz del IE:PLG.::\dlzaje . dEv!Ea f[:.omparar. .
no solo los aciertos. que’e apas ' unhabito, adanino tiene su propio
deportes, cocina, videojuegos. no una obligacién ritmo de aprendizaje.
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Las matematicas no son solo niimeros, son:

logica, curiosidad y descubrimiento.

Cada pregunta que tu hijo hace es un paso hacia una mente mas critica y creativa.




